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CDA/DOCENTE:      Alvarado Martínez Nidya – Mármol Montesino Leynis – Pacheco Dávila Yenis 

 

DISEÑO CURRICULAR DEL PERIODO 

 

PERIODO: 2    FECHA DE INICIO: 29/mayo/2023   FECHA FINAL: 23 /junio/2023 

DIMENSIONES: CORPORAL        ÁREA: EDUCACION FISICA  

 

NOMBRE DEL PROYECTO: ¿QUIÉN SOY? Y ¿DÓNDE VIVO? 

 

OBJETIVO DEL PROYECTO 

Crear ambientes propicios para que cada niño(a) pueda fortalecer su socialización en pro de la construcción de un sujeto 

social que determina la forma en a cuál el se desarrolla de manera integral en su entorno cercano. 
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DBA 

• Identifica y valora las características corporales y emocionales en sí mismo y en los demás 

 

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 

 

• Representa su cuerpo a través de diferentes lenguajes 

• Desarrolla su motricidad gruesa a través de actividades físicas tales como correr saltar trepar y diferentes juegos 

• Muestra destreza al realizar ejercicios y diferentes movimientos 
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ACTIVIDADES ES RECTORAS 

TEMAS Y SUBTEMAS MOMENTO DE 
EXPLORACIÓN 

MOMENTO DE 
LITERATURA 

MOMENTOS DE 
JUEGO 

MOMENTO DE 
ARTE 

TEMA 
 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DESARROLLO 
PSICOMOTOR 

 
 

 
Subtemas 

 

• Cuadrupedia 
 
 
 
 
 
 

• Carreras  
 
 
 
 
 

 

 
 

• Observa los 
movimientos que 
realiza la profesora. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Reconocer y explorar 
el área para jugar. 
 
 
 
 

 

Canción 
 

• Cabeza, 
hombros, 
rodillas y pies.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cuento 
 

• La liebre y la 
tortuga. 
 
 
 
 

 

• Juego 
desplazándose 
en cuatro y 
tomar una 
pelota. 

 
 

• Juego 
saltando con 
una pelota 
entre los pies y 
depositarla en 
una caja. 

 
 

• Juego de 
competencias 
o carreras 
entre dos 
niños(as) 

 

• Juego de 
relevos 

 

• Realiza ejercicios 
al ritmo de 
canciones. 
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• Saltos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Lanzar y trepar 
 
 
 
 
 

 

• Organizar el área para 
jugar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Cantos 

• El baile de la 
ranita 
 

• Como saltar 
la cuerda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canto-Ronda 
 

• El patio de mi 
casa 

 

• Jugar saltando 
con los pies y 
en un solo pie. 

• Juego 
saltando y 
elevando una 
rodilla. 

• Juego 
saltando la 
cuerda. 

 
 
 
 
 
 

• Juego 
lanzando una 
pelota a otro 
niño(a) y 
también 
treparse 

 

• Realizar con ritmo 
los movimientos de 
las canciones. 
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RECURSOS 
 

• Aula de clases 

• Patio del colegio 

• Reproductor de música 

• Internet-celular  

• Pelota 

• Cuerdas 

• Palos de escoba 

• Caja de cartón 
 

EVALUACIÓN 
 

• Se observará el desempeño de los estudiantes al 
realizar los ejercicios y las actividades programadas 
en el área. 
Luego se consignarán los avances y las dificultades 
que presenta cada niño(a) en el instrumento de 
evaluación Guía de observación. 

 

 

OBSERVACIONES  


