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Planeacion de aula.

Identificacion

Aprendizajes

e Dominar los conceptos basicos de la organizacién deportiva de eventos deportivos
recreativos, como también lograr un buen acondicionamiento fisico y aplicarlos con la
comunidad.

Competencia Motriz:
Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion.
Ludica motriz:

Competencia axioldgica corporal.
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Toma decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la formacién
personal

Cuidado de si mismo.

3. Evidencias de Aprendizajes /| Desempeios Esperados

e Analiza y critica aspectos relacionados con la organizacion y administracién deportiva.

e Analiza forma de trabajo que permitan estructurar el mejoramiento de la preparacion
fisica.

e Selecciona actividades para el tiempo de ocio.

e Reconoce el valor que tiene el juego y las actividades fisica como parte de su
formacion.

4. Recursos y materiales

e Aula de clase — Cuadernos — Videos — Coliseo - Espacios Abiertos — Conos — Balones
— Bastones — Cuerdas — Pitos — Cronémetros - Colchonetas.

Momentos de la clase

1. Inicio /exploracion de saberes previos

Se realizaran una serie de preguntas para ver que tanto saben los estudiantes sobre la
organizacién deportiva y como deben desarrollar la preparacién fisica de base.

Tiempo de ejecucion: De 10 a 15 minutos.

2. Contenido / Estructuracion

Se procede a hacer una socializacion sobre Organizacion y legislacion deportiva asi mismo
sobre la preparacion fisica de base y conoceran los conceptos relacionados con el tema.

¢, Qué es organizacién deportiva?
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¢ Qué es legislacion deportiva?

¢, Como esta conformada la organizacién deportiva a nivel nacional?
¢, Qué es la preparacion fisica de base?

¢ Como se desarrolla la preparacion fisica?

Elementos de la preparacion fisica.

Tiempo de ejecucion: 40 minutos.

3. Practica / Transferencia

Se elaboran mapas conceptuales sobre la organizacién deportiva desde el ambito nacional,
departamental y municipal.

Luego de la elaboracion de los mapas conceptuales se reuniran por grupos para la respectiva
explicacion.

Se realizara una actividad para irlos preparando para el desarrollo de la preparacion fisica de
base.

Realizar un calentamiento durante 10 minutos para entrar en calor para el desarrollo de la
clase

Luego pasaremos a desarrollar las siguientes actividades:

v' Correr ocupando espacios determinados y a la sefial ponerse de puntillas con las
rodillas bien estiradas.

v Igual que el ejercicio anterior pero antes de ponernos de puntillas nos tenemos que
poner en cuclillas.

v' Correry a la sefial agacharse e intentar mantener las manos lo mas cercano posible
al suelo mientras se estiran las rodillas.

v" Hacer lo mismo que antes con la variacion de que cuando el alumno creyese
oportuno, debia intentar llevar las manos al suelo con las rodillas estiradas, y después
debia lanzar el brazo hacia atras.

v Trotar por un espacio amplio y a la sefial, subirse a algun aparato (silla, mesa o
cualquier otro objeto) y quedarse colgado sin tocar el suelo

v Este ejercicio parte de la posicién de cuclillas, con las palmas de las manos apoyadas
sobre el suelo, hay que dar dos rebotes y estirar las piernas, manteniendo las manos
lo mas cercano posible al suelo y la cabeza dirigida hacia las rodillas, posteriormente

se a devolver a bajar y repetir el gesto, a partir de ahi se tiene que “caminar” con las
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manos sin flexionar las piernas hasta que se coge la posicién con la que hemos estado
practicando otros dias los bloqueos, y se hacen cuatro flexiones de brazo, y se vuelve
a la posicion inicial pasando por todas las anteriores.

v Trotar a determinada distancia pasando por entre medio de conos ubicados en el
suelo

v Trotar por todo el espacio dispuesto para la actividad y saltar pasando por encima de
algun objeto

v' Realizar 3 tres series de abdominales solos y por parejas teniendo en cuenta el grado
de dificultad, cada serie sera de 10 abdominales con descanso de un minuto.

4. Descripcion de la Evaluacion y Valoracion/cierre

Se hara mediante la observacion directa del trabajo realizado por los estudiantes y se les
corregiran los errores cometidos durante la practica desarrollada.




