Planeacion de aula

Identificacion

Aprendizajes

» Analiza que el baldn de futbol es introducirla dentro de la porteria o arco contrario, accion
gue se denomina marcar un gol. El equipo que logre mds goles al cabo del partido, de una
duracién de 90 minutos, es el que resulta ganador del encuentro.

Competencia expresiva corporal: selecciono las técnicas de expresidn corporal para la manifestacion
de emociones y pensamientos en diferentes contextos

Competencia Axiolégica corporal: tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad

fisica para la formacién personal

Desarrollo Motor: Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal
Técnicas del Cuerpo: selecciono técnicas de tension y relajacién de control corporal
Ludica Motriz: Selecciono actividades para mi tiempo de ocio

Cuidado de si mismo: Selecciono actividades fisicas para la conservacion de mi salud




Aula de clase - Cuadernos - Videos — Coliseo - Espacios Abiertos — Vallas — Conos - Cuerdas - Pitos

Crondmetros — Colchonetas

Momentos de la clase

1. Inicio /exploracion de saberes previos

Se anima la participacion de los alumnos para socializar en clase el futbol y su expansion en el mundo
en la clase anterior

Tiempo de Ejecucion: 30 minutos

2. Contenido / Estructuracion

Se procede a explicar la expansion del futbol

Origenes juegos antiguos
Edad media

Expansion internacional
FIFA

Juegos olimpicos

Copa del mundo
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Tiempo de ejecucidn: 40 minutos

3. Practica / Transferencia

Se organiza y explica en formaciones de grupo en la cancha
Se procede a realizar la parte fisica de los alumnos
» Correr hacia adelante.

Trotar hacia atras

Desplazamientos laterales

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras
Salto hacia atras.

Salto lateral

Patadas altas
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Toques interiores

Tiempo de ejecucién: 40 minutos

» Recreacion y descanso




4. Descripcion de la Evaluacion y Valoracion/cierre

La evaluacioén de la practica fisica de los movimientos en el calentamiento se realizard por medio de la
observacién visual, se detectardn errores en los movimientos de cada estudiante y se corregira en el
momento de la practica y se les realizard un taller




