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Identificación

Aprendizajes 
	1. Objetivos de aprendizajes

	
· Contribuir en el bienestar general, la salud, la calidad de vida y el equilibrio personal.
· Desarrollar la afición del alumnado a la iniciativa y a la responsabilidad.


	2. Referentes curriculares (EBC, DBA, Matriz de Referencia, Mallas de Aprendizaje)

	
Identifica formas, figuras, tamaño y colores para realizar juegos.
Mantiene, interpreta y sigue  indicaciones para el desarrollo de una actividad

	3. Evidencias de Aprendizajes / Desempeños Esperados 

	
Mejora el movimiento de cada una de las partes de su cuerpo. Aprende a coordinar el movimiento de cada una de las partes de su cuerpo (ajuste motor). Adquiere sincronización y ritmo (coordinación) en sus movimientos.



	4. Recursos y materiales 

	
. Libros de deportes Conos Pelotas Cuerdas Aros






Momentos de la clase

	1. [bookmark: _gjdgxs]Inicio /exploración de saberes previos

	Se les preguntará ¿Qué es un mini juego? ¿Alguna vez has practicado alguno?


	2. Contenido / Estructuración 

	 
Mini-Deportes
· Definición
Los mini-deportes son adaptaciones en cuanto a forma de los deportes institucionales para hacer los más accesibles a las características psicofísicas de los destinatarios más inmediatos: los niños. Se fundamentan en la reducción del número de jugadores, del terreno de juego, de las porterías y en la variación de las reglas complejas del juego adulto. Sin embargo, reproducen las formas de aprendizaje centradas en la técnica.
· Tipos
Como ya hemos comentado, a lo largo del curso escolar se llevaron a la práctica los siguientes tres mini-deportes:
· mini-fútbol
· mini-voleibol
· mini-béisbol
Descripción

 a.     Mini-Fútbol

    Esta actividad va a ser una adaptación del deporte rey, donde vamos a destacar la cooperación, participación y diversión de un deporte que hoy día esta siendo muy criticado por la sociedad, ya que se está convirtiendo en un negocio donde se mueven miles y millones de euros, en lugar de mantener su esencia como juego colectivo. A través de este planteamiento vamos a tratar de fomentar el compañerismo, la competición "sana" y la igualdad de oportunidades entre los niños y niñas que participen en la actividad.

Aspectos reglamentarios

1.     Dimensiones del terreno de juego
[image: ]


2.     Las metas y el balón

    Las porterías serán las mismas que se utilizan en fútbol-sala. En un principio, habíamos pensado en porterías mucho más pequeñas, similares a las de jockey, pero como nuestra intención es que se consigan muchos goles para aumentar la motivación, nos hemos decantado finalmente por esa opción.





    Utilizaremos un balón de fútbol-sala que medirá unos 62cm de circunferencia y pesara unos 400gr aproximadamente.
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3.     Número de jugadores

    El equipo estará compuesto por 5 jugadores, de los cuales uno será portero, tres serán jugadores de campo y uno suplente. Destacar que el equipo será mixto, como mínimo dos chicas por equipo y siempre debe haber una en el terreno de juego.

4.     Duración del partido

    El partido durará dos tiempos iguales de 10 minutos con un descanso intermedio de 5min. El equipo que haya marcado más goles se llevara la victoria y 2 puntos, en caso de empate 1 punto para cada equipo.






 
                                  


	3. Práctica / Transferencia 

	
Poner en práctica el juego del mini- futbol.



	4. Descripción de la Evaluación y Valoración / cierre

	
Responder
¿Cuáles son las reglas del mini- futbol?

¿Cuántos son los jugadores en cada equipo?

¿Cuál es la dimensión de la cancha?

¿Te gustó el juego?
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