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Planeacion de aula.

Grado: segundo Area/Asignatura: Competencia Ciudadana Fecha: 21 de abril de
2023

Docente / C.D.A.: Nuris Maria Barros S. Leonardo Pérez S.

Sede: dos / San Javier. Periodo Académico: Segundo.

Eje tematico: Emociones y Sentimientos; Los Valores.

Tiempo de Ejecucion: Segundo periodo desde el 02 de mayo 2023.

Identificacion

Aprendizajes

1. Objetivos de aprendizajes

o Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar sus propios

sentimientos y emociones.

2. Referentes curriculares (EBC, DBA, Matriz de Referencia, Mallas de
Aprendizaje)

EBC

Comprendo la importancia de valores basicos de la convivencia ciudadana como: la
solidaridad, el cuidado, el buen trato y el respecto o con mi mismo y por los demas, y
los practico en mi contexto cercano, (hogar salon de clases, recreo, etc.)
SUBPROCESO.

Reconozco las emociones basicas y expreso mis sentimientos mediante distintas
formas y lenguajes.

Identifico como me siento yo o las personas cercanas cuando recibimos buen trato y
empatia.

Me preocupo porgue los animales, las plantas y los recursos del medio ambiente
reciban buen trato.

DBA

Reconoce y rechaza situaciones de exclusion o discriminacion en su familia, entre sus
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amigos y en los compafieros de clases. (DBA N°8)

3. Evidencias de Aprendizajes /| Desempenos Esperados

Reconoce las emociones basicas.
Expresa sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguaje.

Comprende la importancia de los valores basicos de la convivencia ciudadana..

4. Recursos y materiales

Lapiz, marcadores, cartulinas, manual de convivencia, libretas, tijeras, block, tablero,

fotocopias y recurso humano, carteleras textos guias, video vean.

Temas
Emociones y Sentimientos
Los Valores

Momentos de la clase Tiempo: 9 semanas

1. Inicio /exploracion de saberes previos

El docente presenta las siguientes imagenes:

< @

Seguidamente pregunta ¢, Como se llaman?, ¢ Qué significan estas imagenes?, ¢, Crees que

se puede reflejar en una persona estas imagenes?, ¢ Crees qué las lagrimas solamente son

de dolor?, ¢ Qué crees que pasa cuando dos personas se abrazan y hay lagrimas?

¢Has escuchado sobre los valores?, ¢ Qué crees que son los valores?, ¢ Para qué sirven los

valores en las personas?, ¢Aplicas los valores en tu vida?, ¢ Hay dialogo en casa a cerca de
los valores?
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2. Contenido / Estructuracion

Las Emociones y Sentimientos

5 semanas

Los sentimientos y las mociones son impulsos de sensibilidad personal que aparecen por
medio de pensamientos, sensaciones, reacciones fisicas o actitudes. Son reacciones propias
de los seres humanos, que les ayudan a comunicarse con los demas o reaccionar ante
diversas situaciones.

Como personas debemos aprender a manejar nuestras emociones dentro de la racionalidad y
la libertad, evitando comportamientos que atenten contra la vida o que irrespeten los
sentimientos de los demas.

Existen sentimientos positivos y negativos.

Son positivos aquellos sentimientos que me ayudan a vivir a plenitud mividay a
relacionarme armoniosamente con los demas y con mi entorno.

Veamos algunos sentimientos positivos que debes fomentar en ti mismo y a tu alrededor.

La Esperanza. Es un estado de &nimo optimista en el cual aquello que deseamos o
aspiramos nos parece posible.

La Alegria. Es la sensacion agradable que nos hace estar contentos, con ganas de sonreir,

con buen humor y con ganas de pasarlo bien.

La Ternura. Es afecto que se manifiesta a través de la cercania y permitiéndonos mostrar a

los demas, nuestras parte mas sensible y dulce.

De vez en cuando es conveniente que las lagrimas rueden por las mejillas aln de los varones

a quienes la sociedad les ha prohibido llorar.

La Admiracion. es una emocién social gue motiva la superacion personal a través del
aprendizaje de modelos a seguir.
La Gratitud. Sentimiento de estima y reconocimiento que una persona tiene hacia quien le ha

hecho un favor o prestado un servicio, por el cual desea corresponderle.

Emociones y Sentimientos Peligrosos que Debemos Evitar o Controlar.
Los Celos: Consisten en no querer que los demés tengan lo que yo tengo, hagan lo que yo
hago, sepan lo que yo sé€, etcétera.

La Envidia, Consiste en rabiar, sufrir o entristecerse porque otros triunfan, estdn mejor que
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nosotros, tienen mas, son mas, saben mas...

La Frialdad, es un sentimiento de conducta en el que priman agresividad, violencia y la
irritabilidad.

La Indiferencia, persona que no muestra interés o afecto por alguien o algo. Cuando se cae
alguien a nuestro lado y ni si quiera le damos la mano. Somos indiferentes ante cualquier
situacion.

El Resentimiento: Es un anhelo constante de desquite contra los triunfadores.

Muchos viven mordiéndose la lengua y fraguando venganzas. Lo Unico que se logra es
amargarse la vida y crear malestar alrededor.

El Miedo: Tener miedo es natural; todos lo tenemos o hemos tenido. Lo grave es que el
miedo paralice nuestra vida.

Hay miedos reales pero hay otros infundados como los siguientes:

* El miedo al qué diran los otros.

* El miedo a los padres y a la autoridad.

* El miedo al riesgo.

* El miedo al cambio.

* El miedo al fracaso.

* El miedo a... (En tu cuaderno afiade otros).

El Lamento y la Quejumbre: La queja y el lamento pueden servir de desahogo transitorio
pero cuando se convierten en una costumbre, ya que blogquean nuestra capacidad de viviry

acaban con la autoestima y la seguridad en nosotros mismos.

3. Practica / Transferencia

Actividades

1) Encierra con color verde las palabras que tienen que ver con las emociones positivas

y con color anaranjado las palabras de emociones negativas.
Maldad — gracias — lamento —miedo— venganza — insulto — — celoso - queja

2) Dibuja en forma de caricaturas o recortes las caras de aquellos que tienen
sentimientos negativos o positivos: alegre, envidioso u otros.
3) Junto a cada cara coloca una frase que ilustre el sentimiento.

4) Coloca (\/), si es correcto 0 X, sino lo es, en los siguientes enunciados.

o Tener el cuarto desordenado
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o Ayudar con los quehaceres de la casa.

o Jugar todo el dia.

o Dialogar con todos los miembros de la familia.
o Pelear con mis hermanos.

o Hacer las tareas.

5) Explica que quiere decir el siguiente refran.

o Un ser sin alegria es como un jardin sin flores; un mundo sin alegria es como un
desierto.

o Es humano conmoverse, emocionarse hasta las lagrimas.

o Los celos, la envidia y el resentimiento son el gran lastre emocional que impide el
progreso y la felicidad personal y de la humanidad, a pesar de estar llena de
oportunidades para todos.

o Laenvidia es la pasibn mas comun y esterilizante de la vida y del progreso.

6) Representa a través de dibujos sentimientos y acciones positivas.

7) Lee la siguiente fabula y reflexiona:

FABULA.
Posada sobre un arbol estaba una bandada de pajaros. Un hombre que por alli pasaba arroj6
sobre el césped un pan. Uno de los pajaros vold presuroso y agarré con su pico una miga.
Los demas pajaros se abalanzaron sobre él para quitarsela. Uno de ellos se la comié.
Cuando los péjaros volvieron a buscar el pan, no lo encontraron; un gato se lo habia comido.
¢, Qué titulo le puedes dar a la fabula?
¢, Qué ensefianzas te trae esta fabula para tu vida?

¢ Sucede esto con frecuencia a tu alrededor? Da ejemplos.

8) Con ayuda de tus papitos crea o averigua una historia donde incluyas emociones y

sentimientos positivos y negativos.
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Tema
Los Valores

Momentos de la clase Tiempo: 4 Semana

1. Inicio /exploracion de saberes previos

El docente presenta la siguiente imagen:
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Después que los estudiantes la analizan, pregunta:
¢, Qué opinan de las imagenes?, ¢ Pueden explicarlas?, ¢ Qué tipo de comportamiento se

refleja?, ¢ Qué nombre le puedes dar a ese tipo de comportamiento?

2. Contenido / Estructuracion

Los Valores
3 Semana

Los valores son reglas de conducta y actitudes segun las cuales nos comportarnos y que
estan de acuerdo con aquello que consideramos correcto.
Estos se desarrollan a lo largo de la vida a partir de las experiencias en el entorno cercano
familiar, social y escolar. Ademas, es influenciado por la cultura, los medios de comunicacion,
el contexto historico y las ideologias que rigen determinada sociedad. En ese sentido, todos
contamos con la capacidad de reflexionar acerca de nuestras acciones y de los demas bajo
un panorama ético de lo que consideramos correcto. Veamos algunos valores:
© EL Respeto, consideracién y valoracion especial ante alguien.
®La Solidaridad, apoyo incondicional a causas o intereses ajenos, especialmente en

situaciones comprometidas o dificiles.




Institucion Educativa Técnica Acuicola Nuestra

Senora de Monteclaro

Cicuco — Bolivar
DANE: 113188000036 NIT: 806.014.561-5 ICFES: 054460

I¥ La Tolerancia, actitud de alguien que respeta las opiniones, ideas o actitudes de las
demas personas aunque no coincidan con las propias.

©Q Honestidad, Que actta rectamente, cumpliendo su deber y de acuerdo con la moral,
especialmente en lo referente al respeto, la transparencia.

¢ La Responsabilidad, consciente de sus obligaciones y actia conforme a ellas.
JAmabilidad, que se comporta con agrado, educacion y afecto hacia los demas.

»Humildad, que no hace alarde de sus virtudes.

3. Practica/ Transferencia

Actividades
1. Lee el siguiente texto saca los valores que se reflejan en él.
El leén viejo y la zorra
Un ledn que ya estaba muy viejo, se dio cuenta de que sus garras ya no arafiaban lo
suficiente, su fuerza se habia debilitado y sus grufiidos no eran tan potentes.
— Tendré que buscar otra forma para cazar. Ya que la fuerza no me acompainia, utilizaré el

ingenio- se dijo el anciano leén.

Y asi es como ide6 un fantastico plan: se tendi6 en la entrada de una gruta y cada vez que se
acercaba un animal, se hacia el enfermo. Al conseguir que el animal se compareciera de ély
accediera a acompafarle a la gruta, se lo comia. Pero no consiguio el ledn el mas suculento
de los manjares...

Un dia una zorra pasé por donde él estaba.

— Vaya, ledn, ¢ qué te pasa?- pregunto ella intrigada.

— Ya ves, estoy muy enfermo y débil. Mi final debe de estar cerca... ; Me acompafarias en la
gruta en mis ultimos momentos? No quisiera morir en soledad...

— Lo siento, pero no, ledn.

Esopo

2. Escribe el nombre de cada valor de acuerdo al ejemplo:

Devolver un util escolar en tu salén Honestidad
Colaborador y atento.

Cumple con sus tareas.

Se relaciona con todas y todos.

No se da fama u ostenta a si mismo.
Saluda, da las gracias y colabora.
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3. Realiza la siguiente sopa de letras.
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4. Descripcion de la Evaluacion y Valoracion / cierre

Se tendra en cuenta la participacion activa de los estudiantes en clase, relacionada con los
sentimientos y emociones, y los valores. Revision de los trabajos asignados en clase y en
casa. Realizacién de las actividades de manera asertiva, evaluaciones escritas sencillas y
retroalimentacion de la teméatica trabajada de manera oportuna donde presente la dificultad.

Si No A veces

¢, Conoces sobre sentimientos y
emociones?

¢ldentificas y clasificas los sentimientos y
emociones positivas y/o negativos?

¢, Sabes el concepto de valores?

¢ Clasifica algunos de los valores?




