Planeacion de aula

Identificacion

Aprendizajes

» Desarrollo y mejoramiento de las bases fisicas de rendimiento, tales como la formacién
corporal y organica, a través de entrenamiento de las cualidades fisicas de fuerza, flexibilidad,
resistencia y velocidad.

Prevencion de lesiones cuando realiza una competencia

Facilitar el entrenamiento de la técnica la manera como se ejecuta una tecnica
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Competencia expresiva corporal: selecciono las técnicas de expresion corporal para la manifestacién de
emociones y pensamientos en diferentes contextos

Competencia Axioldgica corporal: tomo decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad
fisica para la formacién personal

Desarrollo Motor: Reconozco que el movimiento incide en mi desarrollo corporal
Técnicas del Cuerpo: selecciono técnicas de tensién y relajacidn de control corporal

Ludica Motriz: Selecciono actividades para mi tiempo de ocio




Cuidado de si mismo: Selecciono actividades fisicas para la conservacién de mi salud

Aula de clase - Cuadernos - Videos — Coliseo - Espacios Abiertos — Vallas — Conos - Cuerdas - Pitos

Crondmetros — colchonetas

Momentos de la clase

La participacion de los alumnos socializacion de los fundamentos basicos de la preparacion fisica
Condicion y preparacio fisica, importancia y beneficios de la preparacion fisica

Tiempo de Ejecucion: 30 minutos

Se procede a explicar los fudamentos basicos de la preparacion fisica
Preparacion fisica general

Preparacion fisica especial

Resistencia

La fuerza

La velocidad

La flexibilidad

Tiempo de ejecucion: 30 minutos
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Se organiza y explica en formaciones de grupo en la cancha
Se procede a trabajar la fisica en formacién grupal

Skipping o rodillas arriba 8 minutos

Talones al gliteo 8 minutos

Caminar rotando los brazos estilo rotacién 8 minutos
Correr hacia atrds 5 minutos

Desplazarse de forma lateral 5 minutos

Desplazarse realizando cruces de piernas 5 minutos
Recreacidn y descanso
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La evaluacion de la practica y formas de calentamiento, factores que afectan la practica fisica se
realizard por medio de la observacién visual, se detectaran errores en los movimientos de cada
estudiante y se corregira en el momento de la prdactica y se les realizara un taller




